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Кандакова

к01> г,

Пр евное меню горячего питания
мА 3 на период с 01.09 .2026 г. по 3|.L2.202б г.

на осенне-зимний и межсезонный периоды.
(для возрастных категорий с 11 лет и старше, ОВЗ) t

Горячее питапие (обед) З0-35% сугочной пормы (использован сборник 2008 г. Пермь)
дополнитеr,IьЕое питапие ч/з буфет свободпого стола, ршрешенцые блюда СанПиID.3J2.4.3590 - 20 от 27l|0.20r

возрастная груцпа, дети с 11 лет и старше.

1 дЕнь
IIаименованце блюда Речептура Срок

реали
зации

овз Выход
гр

.Щети от 11 лет и старше,

Б ж у Энерг. цен.

Щи из свежей капусты с
картофелем со сп,rетаной

N963 2ч 270 2,26 6,84 |1,49 ||6,46

Биточек приrryтценный в
соусе

Ng209,265 2ч овз 100/50 |4,96 18,44 12,65 276,2

Рис пригryщенный Nq225 2ч овз l80 4,46 6,48 45,з2 258,06
Сок фруктовый Dазливной Ns293 2ч 200 2,00 0,20 5,80 36.00
хлеб пшеничный Пром. 2ч 30 )rq 0,19 15,05 71.05
Хлеб ржаной Пром. 2ч з0 1.99 0,26 |2"72 61, l9

Итого 840 27,96 32,4l 103,03 818,96
Норма 800 I' 816,0

Итого: 125.03
2дЕнь

Наименование блюда Речептура Срок
реали
зации

овз Выход
гр

.Щети от 11 лет и етарше

Б ж у Энерг. цен.

Суп кресr,ьянский с круrtой
(геркч.цес)

Ns 51 2ч 250 2,з| ,7,,74
15,43 140,59

Запеканка ]!1орковнаJI с
творогом и сгущ. Nlолоком

Ml42 2ч овз 220l20 19,16 12,98 41,63 478,99

Чай с сахаром N9300, 301 2ч 200 0.12 12,04 48.64
хлеб пшеничный Пром. 2ч з0 ))9 0,19 15,05 71,05
Хлеб ржшой Пром. 2ч 30 1,99 0,26 |2,72 61,19
Фрукты свежие ль 89 2ч 80 0,з2 0,з2 8,з2 36,00

Итого 830 26,|9 2|,49 105,19 836,4б
Норма 800 816,0

Итого: 125.03
3 дЕнь

Наименование блюда Рецептура Срок
реали
зации

овз Выход
гр

Дети от 11 лет и ста|)ше
Б ж у Энерг. цен.

Суп картофельный с
бобовьrми (горох) и гренка}4и

м45,75 2ч 250/30 6,зз 4,23 40,00 223,5з

тефтели рыбные в соyсе Ns174 2ч овз 100/50 1з,4з 8,22 l3,74 181,61
пюре картофельное Nq241 2ч овз 180 3.84 1)1 27,96 192.55
Компот из сухофруктов Ns283 2ч 200 0,56 27,89 ||3,79
хлеб пшеничный ГIром. 2ч 30 )rq 0,19 l5,05 71,05
Хлеб ржаной Пром. 2ч з0 |,99 0,26 12"72 61,19
Бутерброд с сыром и маслом
СЛИВОЧНЬIМ

NgЗ76 2ч 20l5l|0 4,4| 6,з2 6,,7| l01,33

Итого 905 32,85 26,49 144,07 945,05
Норма 800 816,0

Итого: 125,03

!

васuлъевчч



Jаименование блюда
4дЕнь

5дЕнь

1 лет и етарше{ети от 1

наименован ие блюда Рецептура Срок
реали
зации

овз Выход
гр

Б ж у Энерг. цен.
Борщ с *uоу..ой , м37 2ч 260 1,98 6,9з l1,24
П.rов с

1 l5,55
M21l 2ч овз 220 J 97 4изКоrtпот свежих яблок 1 6,|м282 2ч 200 |6

1Хлеб пulеничный
2ч 30 )1а 0,19 15,05,\.let) 71,052ч з0 1 72<IIлюшка> 61 19м312 2ч 60 7

Итого 800 49,76 6
800Итого: 8

6

.Щети от 11лет 
" 

сrар--
наименование блюда Рецептура Срок

реали
зации

овз Выход
гр

Б ж у
рассольник

Энерг. цен.

JЧ2,12 2ч 250 11 8Кнели с в Ns208 12ч овз 100/50 l71 2l ,1,7
87 з0,7Np227 2ч овз 180 62 5 з9Чай с

130I 2ч 200 12
1Хлеб пшеничный

2ч 30 19 15Хлеб
30 99

1 72 19Итого 840
77800Итого:

7

от 1l лет и
наименован ие блюда рецептура Срок

реали
зации

овз Выход
гр Б ж у Энерг. цен.

Сl,п-пюре из картофеля с л! 57,
75

2ч 290lз0 7,94 6,з7 50,90
из

292,85
]\ъ2 14 2ч овз 220 1

387 9зчаIf с лимоном и
яо-lоко\1

N9377 2ч 200 0,26 0,03 1 0,88
Х.теб пшеничный

45,62

2ч 30 19 1 05Х.теб 712ч з0 l l 72 61 19Итого 800 31 3 1
800Итого:

Дети от 11лет и старше
рецептура Срок

реали
зации

овз Выход
гр

Б ж у Эперг. цен.
Суr, картофельньтй с Ns 47 2ч 250 2,8з 2,86 2l,,76
Котлета в

124,09
Ns209 2ч овз 100/50

1 lNs219 2ч овз 180 1Чай с 31з01мз 2ч 200 |2лЛL'о пшеничный 04
з0 t9 lХлеб 712ч 30 1 l 72 6 |92ч з0 l 5 1 1l4Итого 870 7 10r 74800Итого:

'l

фрl.ктовый



8

Наименование блюда от 1!. лет и
Энерг. цен.уБ ж

Выход
гр

Срок
реали
зации

овзРецептура

l84,4821,288,31250 6,622чJYs72с
12,65 \ 216,2l8,44|4,962ч овз 100/50'Ns209,265Бltточек припущенный в

1ý 1, 258,066,484,46овз 180N9225 2чPlrc 48,64|2,040,|22002чхъ300, 30lЧаt"l с сахаром
71,0515,050,1930 ))Q2чПром.\.lеб пшеничный

l2;72 б1,190,26|,992ч 30Пром.\.lеб р;каной 899,62119,0б30,44 33,68840Итого
816,0800Норма

Энерг. цен.

9
ВыходРеuептура

гр Б
Наttлtенование блюда

l Iтого:

Щети от 11лет и старше

ж у
Срок
реали
зации

|8,52 1б8,719,29)112ч з00Ns 51Сlп крестьянский с крупой

40,17 314,31,,7,28180 10,592ч овзN920зГреча по <Купечески> с

36,000,20 5,802,00200N9293 2чСок
71,0515,05,)9 0, l9302чПром.\.lеб пшенлtчный
61,1912"720,26з0 1,992чПром.\.lеб
242,1040,60то)б0 4,092чNs318
893,3534,24 132,8623,73800Итого
816,0800Еорма

10дЕнь

Наименование блюда
Энерг. цен.

Ilтого:

овз ВыходРецептура
гр Б

Щети от 11 лет и етарше,

ж у
Срок
реали
зации

40,00 223,534,2з6,3з250/302чNs45, 75Суп картофельный с

бобовьшrи 276,2|2,6518,44100/50 |4,962ч овзN9209,2б5
25з,3l42,з96,з5180 6,622ч овзNs,227
48,64|2,040,12200NsЗ00, 30l 2чЧай с

15,05 71,050, l9))q302чПром.хлеб пшеничный 61,1912,,721,99 0,26302чПром.
933,92134,8532,3| 29,41870Итого

_ 81б,0800Норма

Итого:

овз

125,03

и

Котлета в соусе

хлеб пжаной

rr< п1


